GESUNDHEITS
MESSE

Uberraschungstaschen
fiir die ersten 20 Gaste s

HANNOVER

FREIZEITHEIM
DOHREN

So.11. Oktober
11-17 Uhr - Eintritt frei

gesundheitsmessen24.de
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SCAN MICH




Das erwartet Sie ...

- Gesundheitsaufklarung
- Vitalstoffmessung

- Ernahrungsberatung- & Gewichtsregulierung
- Darmgesundheit

- Hilfe bei Durchblutungsstoérung

- Bewegungsangebote & Mobilitashilfen

- Gesundheitsworkshops & Coaching

- Nahrungserganzungsmittel

- Alternativmedizin

- Ambulante & Intensive Pflege )

- Schwangungskosmetik & Atherische Ole

- Stresspravention & Entspannungsverfahren
- Augen- & Horgesundheit

- Integrations- & Inklusionsangebote

- Vitalitatspflaster

- Altags- & Haushaltshilfen

- Trinkwasseraufbereitung

- Haushalts- & Reinigungssysteme N
- Ernahrung fur Hunde, Katzen & Pferde

FACHVORTRAGE

11:30unr ,,Alles klar mit meinem Wasser?“ & .
r (Sascha Godecke) ?/’;}/

12:00unr ,,Im Fluss des Lebens sein“
(Angelika Porath)

12:30unr ,,Gesunder Darm - gesunder Mensch*
(Simone und Veith Schroeder)
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13:00unr ,,Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht*
(Frank Rethmeier)

13:45unr ,,Pflege - Pfle?‘egrad und Leistungen der
Pflegeversicherung“ (Frank Rethmeier)

14:30unr ,,Gewichtsregulierung mit dem 4E
Stoffwechselprogramm® (Anette Pulvermdiller)

15:00unr ,,Resilienzvortrag* _
(Dr. med ariadne altenschmidt)

15:30 unr ,,Geheimnis der Mikrozirkulation*
(Thomas Rumninski)

16:00 unr ,,Gesundheit - Do it yourself*
(Sebastian Zif3)

16:30 unr ,Design im Alter”
(Elke Jensen)

Die Vortrage sind kostenfrei und ohne Anmeldung




